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CHECKLISTE FÜR
IHREN AUFENTHALT

CHECK-LISTE

Schriftliche Unterlagen
	 vorab über die Online-Plattform „CareWeb“ übersenden: „Medizinisches 

Infoblatt“ und ggf. Informationen zur Medikamenteneinnahme
	 unbedingt erforderlich: gültiger Lichtbildausweis wie Reisepass,  

Führerschein oder Personalausweis – zur Identifikation 
	 E-Card
	 Einladungsschreiben des Sozialversicherungsträgers 
	 griffbereit: Arztbrief / relevante Befunde, die sich auf Ihre Rehabilitations-

diagnose beziehen und nicht älter als ein Jahr sind (Entlassungsbriefe, 
Ambulanzberichte, Röntgenbilder/-befunde, medizinische Befunde, letzter  
Laborbefund: falls vorhanden ein aktuelles Blutbild – nicht älter als  
3 Wochen)

	 vorab übersenden: Bestätigung Ihres:Ihrer Haus- oder Facharztes:Fachärz-
tin über diagnostizierte Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten

	 Telefonnummer Ihrer nächsten Vertrauensperson

Medizinische Artikel
	 die aktuell verordneten Medikamente inkl. Originalpackungen  

(ausreichend für den gesamten Aufenthalt)
	 die aktuell verordneten orthopädischen Hilfen (z.B. Schuheinlagen,  

Mieder, Stützstrümpfe, ...) sowie vorhandene Gehhilfen (z. B. Krücken,  
Rollator, Rollstuhl, ...)

	 derzeit benutzte medizinische Geräte (z. B. Blutzuckermessgerät, Pen inkl. 
Insulin, Blutdruckmessgerät, …)

	 derzeit verordnete medizinische Hilfsmittel (z. B. Vorlagen, Stoma-Material, 
PEG-Sonden-Material, Verbandsmaterialien, ...)

Bekleidung, Persönliches
	 ausreichend Kleidung
	 Artikel für die Körperpflege (Duschgel, Rasierzeug, ...)
	 Turn-, Sport- und Badebekleidung (Badehaube nicht notwendig)
	 Wander- und Regenbekleidung
	 Hausschuhe mit weicher Sohle, Badeschuhe, festes Schuhwerk
	 Turnschuhe für Therapie (keine abfärbende Sohle)
	 Schuhlöffel und Wecker
	 Bademantel (Leihmöglichkeit gegen Einsatz und Reinigungsgebühr vor Ort)
	 Badetuch (Leihmöglichkeit gegen Einsatz und Reinigungsgebühr vor Ort)
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Behandlungs- & 
Freizeittermine

„Beste Gesundheit-App“

und vieles 
mehr

aktueller  
Speiseplan

Termine planen &  
Erinnerungen setzen

Informationen rund  
um Ihren Aufenthalt

Hier können Sie die App bereits 
vor Ihrer Anreise downloaden.

Die Zugangsdaten erhalten Sie  
bei Ihrer Anreise an der Rezeption.

Während Ihres Aufenthaltes steht Ihnen unsere „Beste  
Gesundheit-App“ zur Verfügung – Ihr persönlicher Begleiter  
für eine rundum organisierte und angenehme Zeit bei uns.

„BESTE GESUNDHEIT-APP“„BESTE GESUNDHEIT-APP“  – – Ihr digitaler  Ihr digitaler  
Begleiter im Lebens.Med Zentrum Bad ErlachBegleiter im Lebens.Med Zentrum Bad Erlach


